
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

11.07.2007 【什麼給孩子是最好的？】   

「我原是敬畏天主的人。」    創 42：18 

 
 
 

GRECO, El,  

St Dominic in Prayer, 1586-90 

Private Collection 

默想： 
若瑟是雅各伯年老所生的,

第十一個兒子，由最愛的妻子所

出，可謂萬般寵愛在一身。 
    若瑟一出世便享盡父母的

寵愛，從來沒有吃過苦頭，也不

懂得與十個兄長融洽相處。他不

懂得維護別人過錯，反而時常把

兄長的惡事報告給父親。 
父親給他做了一件彩衣，他

便向兄長炫耀，作了奇特的夢也

不懂得收藏，也惟恐別人不知

道。這樣看來，若瑟似乎是一個

恃寵生驕的孩子，難怪受到兄長

們的忌妒，最終被他們出賣了。

若瑟被賣到埃及，生活當然

不好過，還好他是敬畏天主的

人，天主與他同在，並給了他一

個特別的任務。 
 

今天的孩子，就像若瑟一

樣，萬般寵愛在一身，沒有機會

吃苦頭，除了電腦外，不懂得與

人相處，如果他不認識天主，那

怎麼辦？ 

 

行動：那有父母不愛自己的孩子？那有父母不把最

好的東西送給自己寵愛的孩子？什麼是最好

的？是電腦嗎？是物質嗎？是享愛嗎？還是

認識如何敬畏天主是最好？ 

今日聖言： 
創 41：55-57；42：5-7, 17-24 
詠 33 
瑪 10：1-7 


